
MYSEN PISTOLAG`s SIKKERHETSKURS 
 

RETNINGSLINJER 
 
Kurset blir delt i to deler, en del med teori, og en del med praktisk skytetrening. Den teoretiske delen vil 
gå på sikker behandling av våpen, teoretisk skyteopplæring, litt enkel gjennomgang av Norges 
skytterforbund`s lover, gjennomgang av de forskjellige skyteøvelsene innen NSF, rutiner på standplass, 
samt litt forklaring om de forskjellige våpentypene. Når det gjelder den praktiske delen, blir det i 
hovedsak å prøve i praksis det vi har prata om i teorien. Kurset vil gå over to kvelder 

1. kveld: teori, ca 3 timer 
2. kveld: skyting i praksis (2-3 timer) og avsluttes med en enkel teorieksamen (ca 1 time) 

 
Etter gjennomført kurs kreves det at du møter på minimum 10 av lagets treningskvelder i løpet av 6 
måneder, før du godskrives nok praksis til at laget gir en anbefaling til å legge ved våpensøknaden når 
du ønsker å kjøpe egne våpen 
 
Kursleder/skyteleder kan når som helst under kurset og under gjennomføring av obligatoriske treninger 
bortvise kursdeltakere som setter sin egen eller andres sikkerhet i fare.  
Kursleder kommer til å være en erfaren skytter og godkjent dommer/skyteleder 
 
Kursavgiften på kr 1000,- dekker kursmateriell og amunisjon til bruk på praksiskvelden, samt et års 
medlemskap i Mysen Pistollag. Medlemskontingenten er for tiden kr 600,- Ønsker du å være med på 
kurset uten å bli medlem i Mysen Pistollag koster kurset kr 800,- 
 
Kursdeltakere må ikke møte påvirket av noen form for rusmidler eller medikamenter som kan virke 
sløvende, eller nedsette dømmekraften. 
 
Mysen Pistollag står ikke ansvarlig for eventuelle skader utover det som dekkes av ansvarsforsikringen 
vi har gjennom Norges Skytterforbund. Enhver er ansvarlig for egne handlinger. 
 
 
Jeg har lest og forstått retningslinjene for  
sikkerhetskurset, og godtar disse. 
 
-----------   ---------------------------------------------------------- 
Dato              Underskrift 
 
 
 
 
Navn:_________________________________ 
 
Adresse:_______________________________ 
 
Telefon:________________________________ 
 
Fødselsår:______________________________ 
 
 
Kurset er laget for Mysen Pistollag, av Øyvind Johansen 19 Mai 2007 



SIKKERHETSKURS MYSEN PISTOLLAG 
 

TEORIDEL CA 3 TIMER 
 

 
 Litt informasjon om laget, treninger, medlemmer, aktiviteter, skikk og bruk… 
 Sikkerhet ved håndtering av håndvåpen. 
 Gjennomgang av de forskjellige skyteprogrammer i Norges Skytterforbund. 
 Oppførsel på skytebanen. 
 Enkel gjennomgang av NSF`s lov for pistolskyting. 
 Vi ser litt på de forskjellige våpentyper, hvilke våpensom passer til de forskjellige typer 

skyting, og hvordan de forskjellige våpen funksjonerer. 
 Litt teori om sikteteknikk, avtrekksteknikk, pusteteknikk, og skytestillinger. 
 Avslutning 

 
 

 
PRAKSISDEL CA 2- 3 TIMER 

+ TEORIEKSAMEN OG EVALUERING CA 1 TIME 
 
 

 
 

 Vi startere med å prøve litt presisjonskyting for å bli kjent med våpenet, og lære litt 
grunnleggende skyteteknikk. 

 Etter hvert prøver vi å skyte litt programmer for å få et lite innblikk i prosedyrene 
 Til slutt prøver vi å skyte litt på noen feltfigurer, og går igjennom hvordan vi teller poeng  

ved feltskyting 
 Etter avsluttet skyting blir det en enkel eksamen, utdeling av kursbevis, og en rask 

evaluering av kurset 
 
 
 
                      LITT OM MYSEN PISTOLLAG:  

 Mysen Pistollag har ca 110-120 medlemmer hvorav ca 20 er ungdomskyttere. På 
klubbens treninger pleier vi å være mellom 10 og 20 skyttere. Ca 8-10 av disse deltar 
også på åpne stevner. I sommerhalvåret skyter vi utendørs både baneprogram og 
feltskyting med våpen i alle kalibere, mens vi på vinterhalvåret  skyter mest innendørs 
med luftpistol. Utebanen vår ligger på Korterudmyra og eies i sin helhet av laget, mens 
innebanen er på Momarken i et lokale vi leier. Vi har faste treningskvelder på tirsdager. 
Vi har også ungdomskyting med meget  bra aktivitet. Ungdommene skyter på 
Onsdager. Mysen Pistollag er et hyggelig lag å være med i. Vi setter pris på å ha det litt 
sosialt, og har flere tilstelninger for klubbens medlemmer i løpet av året, samt at vi tar 
oss tid til å sette oss ned og ta en kaffe og skravle litt på treningene. Vi samarbeider 
godt med andre lag i Østfold, og arrangerer stevner i samarbeid med Askim pistolklubb. 
Mysen Pistollag er underlagt NSF`s lover, som igjen er underlagt  Norges 
Idrettsforbund 

 
 
 


